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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LARA FACCHETTI  

Indirizzo  VIA SANDRO PERTINI, 10 TREVIOLO (BG) 24048 

Telefono  3487650286 

Fax   

E-mail  lara.facchetti76yoga@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana  

01/04/1976 
                                                                                                                          

          Data di nascita               

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  10/2020-07/2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Sportpiù Tennis Zingonia, Via delle Gardenie n. 47 Verdellino (BG)  

• Tipo di azienda o settore  Palestra   

• Tipo di impiego  Insegnante di yoga part time  

• Principali mansioni e responsabilità  Guidare gli allievi nella pratica dello yoga  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  10/2018- 04-2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asd Bergamo Fitness Accademy, Via Lungobrembo Curno (BG)  

• Tipo di azienda o settore  Palestra  

• Tipo di impiego  Insegnante di yoga part time 

• Principali mansioni e responsabilità  Guidare gli allievi nella pratica dello yoga 

 

 

       ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  01/12/2008-24/12/2008 

20/11/2006-24/12/2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  S.R.L. Megal, Via Trento n. 12, Curno (BG)  

• Tipo di azienda o settore  Negozio di Gioielli e prodotti per la casa   

• Tipo di impiego  Commessa  

• Principali mansioni e responsabilità  Vendita di prodotti del negozio attraverso il contatto diretto con la clientela  
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  25/02/2008-16/06/2008 

05/03/2007-16/06/2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  S.R.L C.S.F. CGIL, Via Garibaldi n. 3 Bergamo (BG) 

• Tipo di azienda o settore  Centri Autorizzati di Assistenza Fiscale   

• Tipo di impiego  Lavoro a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Compilazione pratiche fiscali (730)  

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  21/01/2008-14/02/2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  S.R.L CIBIS S.P.A, Via Enrico Fermi n. 1, Curno (BG)  

• Tipo di azienda o settore  Ristorante e Focacceria    

• Tipo di impiego  Lavoro a tempo determinato part time in qualità di cameriera 

• Principali mansioni e responsabilità  Servizio ai tavoli e gestione della cassa  

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  23/05/2006-06/10/2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  S.COOP. A.R.L La Quinta Coop, Via Roma n. 36 Telgate (BG) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale    

• Tipo di impiego  Lavoro a tempo determinato a tempo pieno in qualità di amministrativa  
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• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date 

(da – a) 

 23/05/2006-

06/10/2006 

• Nome 

e 

indirizzo 

del 

datore 

di lavoro 

 S.COOP. A.R.L La 
Quinta Coop, Via 
Roma n. 36 Telgate 
(BG) 

• Tipo di 

azienda 

o 

settore 

 Cooperativa Sociale    

• Tipo di 

impiego 

 Lavoro a tempo 

determinato a tempo 

pieno in qualità di 

amministrativa  

• 

Principal

i 

mansion

i e 

respons

abilità 

 Accoglienza dei 

clienti e contatti con 

altre ditte  

 

 

 

 Accoglienza dei clienti e contatti con altre ditte  

 

 

 

 

24/01/2005-08/04/2006 

S.P.A Soc. Un. Bennet, Via Trieste 15 Cortenuova (BG)  

Supermercato  

Lavoro a tempo part time a tempo determinato in qualità di Cassiera  

Cassiera, magazziniera e panetteria  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  23/05/2006-06/10/2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  S.R.L. Manpower, Via Antonio Tadini, 56, 24058 Romano di Lombardia BG 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia per il lavoro     

• Tipo di impiego  Impiegata  

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/


 

Pagina 4 - Curriculum vitae di 

[ COGNOME, gnome ] 

 www.curriculumvitaeeuropeo.org 

  

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date 

(da – a) 

 23/05/2006-

06/10/2006 

• Nome 

e 

indirizzo 

del 

datore 

di lavoro 

 S.COOP. A.R.L La 
Quinta Coop, Via 
Roma n. 36 Telgate 
(BG) 

• Tipo di 

azienda 

o 

settore 

 Cooperativa Sociale    

• Tipo di 

impiego 

 Lavoro a tempo 

determinato a tempo 

pieno in qualità di 

amministrativa  

• 

Principal

i 

mansion

i e 

respons

abilità 

 Accoglienza dei 

clienti e contatti con 

altre ditte  

 

 

 Impiegata presso azienda a Calcinate (BG) fornitrice di energia elettrica per conto delle 

Manpower  

 

 

 

 

 

 

 

01/02/2002-31/12/2002 

S.A.S. ARC EDIL F8, Romano di Lombardia  

Impresa edile   

Lavoro a tempo determinato a tempo pieno in qualità di impiegata  

Accoglienza dei clienti e mansioni inerenti l’azienda  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  01/02/2000-31/10/2001 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ente Pio Istituto Pei Figli della Provvidenza, Foro Buonaparte 44, Milano  

• Tipo di azienda o settore  Ente formativo di realtà scolastiche      

• Tipo di impiego  Lavoro a tempo pieno e determinato in qualità di impiegata   
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• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date 

(da – a) 

 23/05/2006-

06/10/2006 

• Nome 

e 

indirizzo 

del 

datore 

di lavoro 

 S.COOP. A.R.L La 
Quinta Coop, Via 
Roma n. 36 Telgate 
(BG) 

• Tipo di 

azienda 

o 

settore 

 Cooperativa Sociale    

• Tipo di 

impiego 

 Lavoro a tempo 

determinato a tempo 

pieno in qualità di 

amministrativa  

• 

Principal

i 

mansion

i e 

respons

abilità 

 Accoglienza dei 

clienti e contatti con 

altre ditte  

 

 

 Mansioni amministrative dell’Ente  

 

 

 

 

 

01/01/1998-14/04/1998 

S.N.C Hotel Sole di Longhi Angelo E C., Via Case Sparse Del Tonale, 47 

Hotel  

Cameriera a tempo determinato a tempo pieno  

Accoglienza dei clienti, preparazione della sala e servizio ai tavoli  
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date 

(da – a) 

 23/05/2006-

06/10/2006 

• Nome 

e 

indirizzo 

del 

datore 

di lavoro 

 S.COOP. A.R.L La 
Quinta Coop, Via 
Roma n. 36 Telgate 
(BG) 

• Tipo di 

azienda 

o 

settore 

 Cooperativa Sociale    

• Tipo di 

impiego 

 Lavoro a tempo 

determinato a tempo 

pieno in qualità di 

amministrativa  

• 

Principal

i 

mansion

i e 

respons

abilità 

 Accoglienza dei 

clienti e contatti con 

altre ditte  

 

 

 

  

 

 

 

01/12/1995-26/07/1996 

Ditta Bano Ausilia, Faro Olivana  

Ditta  

Lavoro a tempo pieno a tempo determinato in qualità di operaia  

Utilizzo macchinari per stirare i capi necessari alla vendita del prodotto della ditta  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
  

• Date 

(da – a) 

 23/05/2006-

06/10/2006 

• Nome 

e tipo di 

istituto 

di 

istruzion

e o 

formazio

ne 

 S.COOP. A.R.L La 
Quinta Coop, Via 
Roma n. 36 Telgate 
(BG) 

• 

Qualific

a 

consegu

ita 

 Cooperativa Sociale    

  Lavoro a tempo 

determinato a tempo 

pieno in qualità di 

amministrativa  

  Accoglienza dei 

clienti e contatti con 

altre ditte  

 

 

  

 

 

09/2014-06/2017 

Jyotim Associazione Internazionale degli Istituti Yoga, Palazzolo sull’Oglio 

 

Diploma insegnante di yoga   
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07/1995 

 
 Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri G.B. Rubini, Romano di 
Lombardia (BG)  
 

 Diploma di ragioniere e perito commerciale  

MADRELINGUA  ITALIANA  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

  

Buona capacità di  lavorare con altre persone in ambienti variegati dove la comunicazione è 

importante ed è essenziale il lavoro di squadra. Estremamente cordiale e rispettosa dei colleghi. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Attenzione alle indicazioni; Buona capacità di adattamento alle novità; Estrema cura delle 

attrezzature a disposizione.  

 

 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
  

• Date 

(da – a) 

 23/05/2006-

06/10/2006 

 

• Nome 

e tipo di 

istituto 

di 

istruzion

e o 

formazio

ne 

 S.COOP. A.R.L La 
Quinta Coop, Via 
Roma n. 36 Telgate 
(BG) 

 

• 

Qualific

a 

consegu

ita 

 Cooperativa Sociale    

  Lavoro a tempo 

determinato a tempo 

pieno in qualità di 

amministrativa  

  Accoglienza dei 

clienti e contatti con 

altre ditte  

 

 

  

 

 

09/2014-06/2017 

Jyotim Associazione Internazionale degli Istituti Yoga, Palazzolo sull’Oglio 

 

Diploma insegnante di yoga   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 
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