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Buongiorno

Sono Giovanni Attilio Colombo , ho avuto da parte del Dott. Stefano Brambilla i vostri riferimenti per potermi
presentare in qualita di terapista nella rieducazione motoria in acqua .

Ho 52 anni ( 25/01/1969 ) e sono" immerso nell'acqua” da 49 anni , la mia esperienza in acqua si & evoluta dal
semplice nuoto, all'agonismo, alla pallanuoto,subacquea ( conseguendo anche i brevetti internazionali CMAS ), ho
praticato triathlon , ma non avendo grande feeling con la bicicletta ho virato la mia passione con aquathlon .

Questa mia passione per I'acqua, mi ha portato all'idea di utilizzarla anche per aiutare le persone con patologie
limitative ,funzionali o di trauma evolvendosi nel conseguimento del diploma di massofisioterapista nel 1995.

Ho iniziato nel 1991 ad eseguire i primi corsi di ginnastica in acqua presso la piscina di Merate (Lc) con la

gestione Gesti Sport, questo inizio mi ha permesso di evolvere dall'ambiente ludico a quello rieducativo motorio e
sportivo .

Nel 1991 ho attivato i primi corsi ,prima presenza di 07 donne , dopo un anno e mezzo gestivo una turnazione di corsi
con una presenza media di piu di 500 presenze .

Ho svolto questa attivita fino al 2002 unendo sempre di piti in parallelo la rieducazione motoria ( dopo il
conseguimento del diploma ) con la collaborazione dell'ospedale di Merate per il recupero motorio da intervento di
artroprotesi all'anca e ginocchio, unendo terapie recupero neuromotorio.

Dal 2003 mi sono inserito nella piscina di Brembate di Sopra dove svolgo solo rieducazione motoria, in questa nuova
avventura ho iniziato la collaborazione con Casa degli Angeli .

Ho partecipato nel 2012/2013 al documentario del regista Alberto Nacci " una Luce Bianca " che racconta la storia di
Marcello Salvi (amico di famiglia )dal suo risveglio dopo 80 giorni di coma fino al suo recupero con la mia
collaborazione .

Dal 2014 , e fino al 2019 ho avuto la fortuna di confrontarmi all'estero con terapisti francesi nel centro CERS a
Capbreton ( Centre Europeen de Reeducation du Sportif ) .

Sono stato anche il fautore del recupero di Marta Zenoni, mezzofondista e primatista Italiana ,preparandola per il suo
rientro nel 2019 che I'ha portata nuovamente a vincere .

Ho seguito anche Marta Pileggi , sempre per il personale recupero e preparazione , portandola ad ottenere il suo
personal best nei 400 mt.

Attualmente ,realta Covid , sono in stand by per I'impossibilita di utilizzare la piscina di Brembate di Sopra .
Concludo scrivendo che non ho mai redatto un curriculum vitae , ho cercato di sintetizzare la mia esperienza
lavorativa nell'intenzione di farmi conoscere .

Per qualsiasi maggiore approfondimento sono disponibile !

Porgo l'occasione per ringraziare della vostra attenzione ed esprimo i miei migliori saluti .

Grazie

Giovanni Attilio Colombo

cell 339 4313608.
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