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INFORMAZIONI PERSONALI Airò Erika

via cascinetto cacciatori 4, 24055 COLOGNO AL SERIO (Italia) 

 3498705626    

 erika.airo@gmail.com 

Sesso Femminile | Data di nascita 03/10/1979 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/02/2014–alla data attuale Fisioterapista
Libero professionista, Cologno al Serio (Italia) 

Attività in regime di libera professione presso ambulatorio privato e attività domiciliare

05/03/2012–alla data attuale Fisioterapista
Kcs Caregiver, Treviglio (Italia) 

Fisioterapista presso CDI Treviglio

Coordinatrice e caposervizio nella gestione di 10 operatori dal Maggio 2012 a Maggio 2013

01/05/2014–30/11/2014 Fisioterapista , libero professionista
Servire Coop, Treviolo (Italia) 

Fisioterapista CDI Alzheimer 

03/10/2006–28/02/2012 Fisioterapista
Istituto S. Giuseppe, Villa d' Adda (Bg) (Italia) 

Fisioterapista nel trattamento ospiti RSA ed ADI

01/05/2003–30/09/2005 Fisioterapista
Fondazione Don Mozzatti d'Aprili, Monteforte d'Alpone (Vr) (Italia) 

Fisioterapista nel trattamento ospiti RSA, trattamento pazienti esterni centro riabilitativo, trattamento 
pazienti ADI per ASL 20 .

Coordinatrice area riabilitativa.

01/01/2004–31/12/2004 Docente
I.A.L. Veneto, Verona (Italia) 

Docente nel modulo di 30 ore "Assistenza alla persona nella mobilizzazione", Corso per Operatore 
Socio Sanitario autorizzato da Regione Veneto 

01/12/2002–30/06/2003 Fisioterapista
Medicasa Italia, Verona (Italia) 

Fisioterapista contratto di collaborazione continuativa per servizio ADI

20/11/2002–30/04/2003 Fisioterapista
Cooperativa Promozione Lavoro, San Bonifacio (Vr) (Italia) 

Fisioterapista presso Rsa Monteforte d'Alpone (Vr)
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06/04/1999–04/09/1999 Addetta ai servizi mensa
Brek Ristoranti s.p.a, Verona (Italia) 

Lavoro part time durante periodo di studi 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/09/1999–06/11/2002 Laurea in Fisioterapia
Università degli Studi di Verona, Verona (Italia) 

Partecipazione al Progetto Erasmus con permanenza in Finlandia dal 05.04.2002 al 02.07.2002. 
Portato a termine il tirocinio pratico in area respiratoria ed in area neurologica dell'adulto presso il 
Policlinico di Oulu.

01/09/1993–30/06/1998 Diploma di Maturità Scientifica
Liceo Scientifico Angelo Messedaglia, Verona (Italia) 

Votazione 51/60

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C1 B2 B2 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante il ruolo di coordinamento e docenza.

Competenze organizzative e
gestionali

Buone competenze organizzative maturate durante il ruolo di caposervizio nella gestione di 10 
operatori.

Competenze professionali Buona padronanza delle tecniche riabilitative in area geriatrica , ortopedica e neurologica. 

Specializzazione in area posturale.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente base Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida A, B

ULTERIORI INFORMAZIONI

30/1/17  © Unione europea, 2002-2017 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 2 / 4

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


 Curriculum vitae  Airò Erika

Corsi specializzazione
professionale

Corso ECM 2016 "La schiena va a scuola" organizzato da AIFI Lombardia. Formazione per 
abilitazione ad incontri formativi rivolti agli studenti di prima media.

Corso ECM 2016 " Il counselling nelle professioni sanitarie"

Partecipazione al congresso ECM "Il concetto di stiffness in riabilitazione" organizzato da AIFI 
presso Università degli Studi Bicocca (dicembre 2015).

Partecipazione al "10° International Perineology Meeting: Incontinence, sexual disfunction, 
chronic pelvic pain, urinary tract infections" tenutosi a Treviglio (Bg) dal 22 al 24 ottobre 2015. 
Conseguiti crediti ECM.

Partecipazione al " 2° Convegno EBM-EBP" organizzato da AIFI Lombardia (aprile 2015). 
Conseguiti crediti ECM.

Corso ECM "Taping neuromuscolare" organizzato da Fisiocorsi. Conseguiti 37 crediti ECM per 
l'anno 2014. 

Corso ECM "La gestione delle cronicità ostruttive respiratorie nell'ambito di una visione di 
sistema" organizzato da Metis s.r.l. Conseguiti 25 crediti ECM per l'anno 2014.

Corso ECM "Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate" organizzato 
da Menarini. Conseguiti 5 crediti formativi ECM per l'anno 2014.

Corso ECM "La malattia dolore secondo la Legge 38/2010: riconoscerla, curarla e gestirla in 
rete" organizzato da Sanitanova S.r.l. Conseguiti 30 crediti ECM per l'anno 2013.

Corso ECM "Health literacy: metodi e strumenti per un coinvolgimento consapevole del 
paziente negli obiettivi di salute" organizzato da Sanitanova S.r.l. Conseguiti 30 crediti ECM per 
l'anno 2013.

Corso ECM "Risk management errori e incidenti nell'ambiente sanitario" organizzato da 
Sanitanova S.r.l. Conseguiti 30 crediti ECM per l'anno 2012.

Corso ECM " Centralità delle comunicazioni e delle aspettative del malato nel processo di cura"
organizzato da Sanitanova S.r.l. Conseguiti 30 crediti ECM per l'anno 2012.

Maggio 2009 – Settembre 2012 formazione triennale del "Metodo Mezieres-Bertelè" con 
conseguimento di diploma finale autorizzante all'esercizio del metodo. Conseguito presso la 
Fondazione Apostolo di Merate (Lc). 

Partecipazione al corso di aggiornamento ECM " La diagnosi differenziale in fisioterapia" svoltosi il
19-20\11\2006 ed 03-04\12\2006 presso la sede di Riabilitazione Oggi a Milano. Conseguiti 38 crediti 
ECM.

Partecipazione al corso di aggiornamento ECM "Il corpo tra terra ed acqua – corso teorico pratico
di Idrochinesiologia" svoltosi presso la piscina "E. Gandolfi" di Via Europa 3, San Donato Milanese 
(Mi) nei seguenti giorni: 5- 6- 12- 13\03\2005. Conseguiti 32 crediti ECM.

Ruolo di docenza nell'ambito di tre incontri formativi rivolti al personale Socio Sanitario della 
Fondazione Don Mozzatti d'Aprili tenutesi nelle giornate: 10-24\11\2004 ed 01\12\2004. Le tematiche 
trattate sono state le seguenti: mobilizzazione e posizionamento a letto del paziente, 
trasferimenti, utilizzo degli ausili, principi di ergonomia.

Esaminatrice facente parte della commissione d'esame del concorso pubblico per la copertura di 2 
posti di Fisiokinesiterapista tenutosi in data 16.12.2004 presso il suddetto Ente: Fondazione Don 
Mozzatti d'Aprili (Vr)

Partecipazione al corso di aggiornamento ECM "L'assistenza all'anziano demente in casa di 
riposo" svoltosi presso la Fondazione Don Mozzatti d'Aprili (Monteforte d'Alpone – Verona) in data 
11-12-18-19.11.2004 e 17.12.2004. Conseguiti 21 crediti ECM.

Partecipazione al corso di aggiornamento ECM "Il bendaggio funzionale nella traumatologia, 
nella riabilitazione, nello sport" svoltosi presso la sede di Riabilitazione Oggi (Milano) nei giorni 2-3-
4.04.2004. Conseguiti 20 crediti ECM.

Partecipazione alla giornata formativa ECM sul tema "Il bendaggio funzionale: principi, 
metodologia e finalità terapeutiche" svoltosi presso il Centro Formazione e Solidarietà 
dell'Ospedale di Negrar (Verona) in data 13.03.2004

Partecipazione al corso di aggiornamento ECM "La riabilitazione ortopedica nel paziente operato 
di protesi di ginocchio" tenutosi in data 25.10.2003 presso gli Istituti Ortopedici Rizzoli (Bologna). 
Conseguiti 4 crediti ECM.

Partecipazione al seminario "Inquadramento clinico e riabilitativo nelle paralisi cerebrali 
infantili" svoltosi in data 07.03.2001 presso il Policlinico G.B. Rossi (Verona)

Partecipazione al corso di formazione "La riabilitazione respiratoria nel paziente cardiotoracico 
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operato" svoltosi in data 27.11.2000 presso l'Hotel Leon D'Oro (Verona).

Autorizzazione al trattamento dei
dati personali

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali secondo quanto previsto dal D.Lgs 196\2003 
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