MICHELA CORTI
Psicologa Psicoterapeuta

Dati personali

Indirizzo: Via Acquedotto n. 14 - 24047 Treviglio (Bg)
Nata a Treviglio (Bg), il 22 Giugno 1985

Nazionalita: Italiana

E-mail: dottmichelacorti@gmail.com

Pec: michelacorti@psypec.it

Telefono: 340-2645048

Studi e Formazione

2019 Iscrizione all’Albo dei Consulenti Tecnici del Tribunale Ordinario di Bergamo

2017 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-relazionale
EIST - European Institute of Systemic-Relational Therapies di Milano — Pieni Voti

2015 Corso di Alta Formazione in Consulente Tecnico
Formazione Spazio Iris — Milano
La Consulenza Tecnica d'Ufficio e di Parte sulla Valutazione del Danno Psichico.

2012 Iscrizione all’Albo Sezione A dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia
N. 03/15671

2010 Laurea Specialistica in Psicologia clinica
Universita degli Studi di Padova — Pieni voti
Progetto di ricerca sperimentale: La teoria delle polarita semantiche familiari nella ricerca clinica:
anoressia, bulimia e potere — La semantica dell'appartenenza in una famiglia con disturbo
depressivo.

2007 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche delle Relazioni Interpersonali
e delle Organizzazioni Sociali
Universita degli Studi di Bergamo — Pieni voti
Tesi: Tre squardi all’'empatia: Edith Stein, Carl Rogers, Piero Bertolini.

2004 Maturita Socio-psico-pedagogica
Istituto Don Milani di Romano di Lombardia (Bg) — Pieni voti

Esperienze professionali attuali

Gennaio 2014 - In essere

STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA — TREVIGLIO (BG)

Psicologa Psicoterapeuta

Esercito I'attivita clinica di libera professionista presso il mio Studio privato. Mi occupo di conflitti
familiari e di coppia, difficolta nella relazione genitori/figli, difficolta legate a particolari transizioni
familiari o eventi critici (separazioni, lutti, nuove genitorialita), comportamenti problematici in bambini e
adolescenti, disturbi alimentari psicogeni, fobie e altri disturbi d'ansia, disturbi ossessivo-compulsivi,
disturbi psicosomatici, disturbi dell'umore, patologie legate allo stress. Organizzo corsi formativi e
informativi su tematiche specifiche dell’'eta evolutiva, dell’adolescenza e dell'eta adulta, oltre che gruppi
di sostegno e terapeutici.

Maggio 2019 - In essere
TRIBUNALE ORDINARIO DI BERGAMO



Consulente Tecnico d’Ufficio
Sono consulente tecnico del Tribunale Ordinario di Bergamo, in particolare nei casi di diritto di fariglia.

Dicembre 2019 - In essere

ISTITUTO SUPERIORE DON LORENZO MILANI — ROMANO DI LOMBARDIA
Psicologa

Attivita di orientamento alle classi quarte e quinte dell'Istituto.

Aprile 2018 - In essere

ASSOCIAZIONE FAMIGLIE INFORMA APS

Presidente e Fondatrice

Organizziamo eventi gratuiti sul territorio rivolti alle famiglie su temi di rilevanza sociale (eta evolutiva,
adolescenza, eta adulta, terza eta) condotti da professionisti del settore (medici, psicologi, awocati,
nutrizionisti, insegnanti, ecc.)

2017 - In essere

ASILI NIDI STELLA STELLINA TREVIGLIO, A PIccoul Passl COLOGNO AL SERIO, NIDO ARCOBALENO
MORENGO, IIL NIDO CASSANO D’ADDA

Psicologa e formatrice

Svolgo attivita di supervisione per diversi asili nido 0-3 anni e attivita di formazione per educatori e
genitori. Inoltre, mi occupo degli inserimenti dei bambini.

2019 - In essere

LICEO DON MILANI — ROMANO DI LOMBARDIA

Psicologa _

Svolgo attivita di orientamento universitaria a studenti di classe quarta e quinta.

Settembre 2015 - In essere

COMUNE DI TORLINO VIMERCATI — TORLINO VIMERCATI (CR)

Psicologa Psicoterapeuta

Collaboro con il Comune svolgendo attivita di consulenza psicologica ai Cittadini che accedono al
Servizio. Lavoro in équipe con il Medico di Base e la Farmacia Comunale. Propongo incontri informativi
su svariati temi riguardanti la psicologia.

Settembre 2016 - In essere
YGEA S.R.L. — TREVIGLIO (BG)
Psicologa Formatrice

Svolgo attivita di formazione ad operatori che lavorano nei diversi Servizi su tematiche relative alla
disabilita e alla scolastica.

Settembre 2014 - In essere

ACLI SERVIZI COOPERATIVA SOCIALE — BARIANO (BG)

Psicologa Formatrice

Svolgo attivita di formazione ad operatori che lavorano nei diversi Servizi su tematiche relative alla
disabilita e alla scolastica. Svolgo anche attivita di supervisione agli operatori su alcuni casi critici.

Febbraio 2016 - In essere

SOCIETA" COOPERATIVA SOCIALE SAN MARTINO — ALZANO LOMBARDO (BG)

Psicologa Formatrice

Svolgo attivita di formazione ad operatori che lavorano nei diversi Servizi su tematiche relative alla
disabilita. Svolgo anche attivita di supervisione agli operatori su alcuni casi critici.

Settembre 2014 - In essere
SOCIETA" COOPERATIVA SOCIALE AFA — BRIGNANO GERA D’ADDA (BG)
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Volontaria

Svolgo attivita di volontariato presso una Comunita Residenziale di Pronto Intervento. Il servizio accoglie
dieci ragazzi preadolescenti ed adolescenti italiani e stranieri (dai 13 ai 17 anni) vittime di abbandono,
grave trascuratezza e/o maltrattamento fisico e psicologico.

Esperienze professionali passate

Giugno 2017
AZIENDA SANITARIA ASST-BGOVEST
Relatrice al Seminario

Titolo del Seminario: “Non c’é pace senza conflitto: continuare ad essere genitori anche quando si
interrompe il legame di coppia”. Presentazione del Protocollo a stampo canadese PAS (Parenting After
Separation).

Gennaio 2016 — Dicembre 2016

CONSULTORIO FAMILIARE ASST-BGOVEST DI TREVIGLIO

Psicoterapeuta specializzanda

Maturo esperienza nell’ambito della Tutela Minorile; partecipo al lavoro di rete attraverso incontri
d’équipe multidisciplinari territoriali; acquisisco competenze rispetto alla valutazione delle capacita
genitoriali attraverso la somministrazione dei test previsti per un corretto assessment valutativo;
acquisisco competenze nella stesura di relazioni da inviare all’Autorita Giudiziaria; acquisisco
competenze relative alla valutazione delle coppie richiedenti idoneita adottiva, alaccompagnamento
all'affido preadottivo, alla conduzione di gruppi di genitori adottivi; maturo esperienza nell’ambito
della consulenza e del sostegno psicologico individuale, familiare e di coppia; promuovo interventi di
prevenzione della salute all'interno degli Istituti Superiori di Secondo Grado del territorio; partecipo a
iniziative con Associazioni locali nel settore della perinatalita; partecipo all’attivita di formazione
dell’Azienda Sanitaria Asst BgOvest.

Gennaio 2015 - Dicembre 2015

AZIENDA OSPEDALIERA “BOLOGNINI” DI SERIATE — SERVIZIO DI NEUROPSICHIATRIA DELL'INFANZIA E
DELL'’ADOLESCENZA DI TRESCORE BALNEARIO

Psicoterapeuta specializzanda

Svolgo attivita di diagnosi e valutazione psicologica a bambini e adolescenti in etd compresa tra 0 e 17
anni. Mi occupo di diagnosi e cura dei disturbi e dei danni dello sviluppo del bambino e
dell’adolescente: danni neuromotori, patologie neurologiche e psicologiche, disturbi del linguaggio e
dell’'apprendimento.

Settembre 2015 - Dicembre 2015

SOLIDALIA — AZIENDA SPECIALE CONSORTILE PER | SERVIZI ALLA PERSONA — ROMANO DI LOMBARDIA (BG)
Psicologa Formatrice

Svolgo, in qualita di consulente esterna, attivita di formazione agli utenti e alle loro famiglie. Ho attivato
un progetto di formazione su tematiche psicologiche che coinvolge le Cooperative Sociali del territorio
che collaborano con I'Azienda.

Gennaio 2013 - Dicembre 2014

STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA — MILANO VIA MEDICI

Psicoterapeuta specializzanda

Seguo l'attivita clinica del Centro, in particolare partecipo alle sedute di psicoterapia condotte dai
responsabili dietro lo specchio unidirezionale sistematizzandone i contenuti. Prendo parte alla
discussione e supervisione dei casi clinici in carico.



Aprile 2011 - Agosto 2013

FONDAZIONE IKAROS — BERGAMO

Piano Provinciale Inserimento Disabili e Tutor per Progetti SFA Minori

Lavoro per il Progetto Inserimento Disabili svolgendo prenotazioni PIP, schede professionali, recruiting
aziende tutoraggio agli utenti nelle aziende, colloqui di accompagnamento e monitoraggio.

Seguo il Progetto SFA (Servizi Formazione all’Autonomia) per ragazzi pre-adolescenti e adolescenti che
si trovano in una situazione di disagio, svantaggio sociale o situazioni di crisi evolutive. Svolgo attivita di
aiuto compiti, collogui individuali, incontri di rete e supervisione, laboratori di gruppo.

Marzo 2011 — Febbraio 2012

SHINUI = CENTRO DI CONSULENZA SULLA RELAZIONE — BERGAMO

Psicologa tirocinante post-lauream

Seguo l'attivita clinica del Centro, quindi partecipo a sedute di psicoterapia, counseling e mediazione
dietro lo specchio unidirezionale e ad équipe di supervisione. Partecipo al progetto di ricerca relativo alle
trasformazioni dei Servizi sociali del territorio di Bergamo con particolare attenzione ai flussi migratori e
curo la pubblicazione della ricerca. Seguo la Presidente del Centro, dott.ssa Cecilia Edelstein, nella sua
attivita di formazione a operatori nell'ambito delle relazioni d'aiuto riguardante I'approccio sistemico
pluralista, temi legati alla genitorialita (famiglie, adozioni, affidi) e all'interculturalita (processi migratori),
tecniche espressive non verbali. Partecipo ai progetti che I'Associazione ha attivi sul territorio.

Aprile 2009 ~ Novembre 2009

CENTRO MARA SELVINI PALAZZOLI — BRESCIA

Psicologa tirocinante pre-lauream

Seguo ['attivita clinica del Centro condotta dall’équipe, partecipando alle sedute psicoterapeutiche dietro
lo specchio unidirezionale e agli incontri di supervisione. In particolare, sequo famiglie con disturbi
alimentari psicogeni, disturbi depressivi e disagio adolescenziale.

Febbraio 2007 - Giugno 2007

POLICLINICO SAN MARCO GRUPPO OSPEDALIERO SAN DONATO — ZINGONIA (BG)

Psicologa tirocinante pre-lauream

Seguo l'attivita di valutazione, diagnosi e riabilitazione nel reparto di Neuropsicologia, affiancando la
tutor, responsabile dello stesso. In particolare, acquisisco tecniche di conduzione del colloquio clinico in
ambito ospedaliero.

Collaborazioni

ASSOCIAZIONE GENITORI ATENA — BERGAMO / TREVIGLIO

Socia

Ci occupiamo di diffondere una cultura di dialogo tra scuola, famiglie e studenti attivando progetti di
prevenzione nelle Scuole ed eventi sul territorio.

ASSOCIAZIONE ITALIANA PROFESSIONISTI COLLABORATIVI (AIPC)
Collaborazione
Partecipo alle riunioni d'équipe dell’Associazione

UNIVERSITA BicOCCA MILANO — FACOLTA' DI SCIENZE UMANE E SOCIALI

Convenzione collettiva per tirocini curriculari, tirocini extracurriculari formativi e di
orientamento, tirocini professionalizzanti

Lo Studio privato ha stipulato una convenzione con I'Universita Bicocca di Milano al fine di accogliere
tirocinanti pre-lauream.



UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BERGAMO — FACOLTA' DI SCIENZE UMANE E SOCIALI

Convenzione collettiva per tirocini curriculari, tirocini extracurriculari formativi e di
orientamento, tirocini professionalizzanti
Lo Studio privato ha stipulato una convenzione con I'Universita degli Studi di Bergamo al fine di accogliere

tirocinanti pre-lauream.

BERGAMO SALUTE — PERIODICO DI CULTURA MEDICA E BENESSERE

Collaborazione

Lo Studio privato collabora con la Rivista Bergamo Salute al fine di pubblicare articoli scientifici su
tematiche relative al tema della psicologia.

UNIFARCO — UNIONE DI FARMACISTI

Collaborazione

Lo Studio privato collabora con la rivista di Unifarco al fine di pubblicare articoli scientifici su tematiche
relative al tema della psicologia.

Aggiornamenti

"Mediazione e giustizia riparativa: un modo nuovo e antichissimo per attraversare il conflitto", seminario
condotto dal Dott. Leonardo Lenzi. AZIENDA OSPEDALIERA DI TREVIGLIO, ASST-BGOVEST

“Non c’e pace senza conflitto. Continuare a essere genitori anche quando si interrompe il legame di coppia”,
seminario condotto dalla Dott.ssa Eleonora Maino. AZIENDA OSPEDALIERA DI TREVIGLIO, ASST-BGOVEST

"Rompere | bambini o aiutarli a crescere? L'importanza della diagnosi differenziale”, workshop condotto
dalla Dott.ssa Miriam Gandolfi. OFFICINA DEL PENSIERO, RICERCA CONSULENZA FORMAZIONE — BOLZANO

“Incanto e disillusione nella relazione di coppia”, seminario condotto dalla Dott.ssa Renee Singh. EIST -
EUROPEAN INSTITUTE OF SYSTEMIC-RELATIONAL THERAPIES — MILANO

“Come trasformare i vincoli in risorse”, convegno organizzato da EIST - EUROPEAN INSTITUTE OF SYSTEMIC-
RELATIONAL THERAPIES — MILANO

“Lutto e ricostruzione del significato”, seminario condotto da Dott. Robert Neimeyer. EIST - EUROPEAN
INSTITUTE OF SYSTEMIC-RELATIONAL THERAPIES - MILANO

"Perché mi comporto cosi? Raccontare un‘altra storia cambiando cause e ragioni”, seminario condotto dalla
dott.ssa Helga Hanks e dal dott. Peter Stratton. EIST - EUROPEAN INSTITUTE OF SYSTEMIC-RELATIONAL THERAPIES -
MILANO

"Semantiche familiari e relazioni terapeutiche”, seminario condotto dalla profssa Valeria Ugazio. EIST -
EUROPEAN INSTITUTE OF SYSTEMIC-RELATIONAL THERAPIES - MILANO

"I disturbi di personalita”, seminario condotto da dott. Giancarlo Di Maggio. EIST - EUROPEAN INSTITUTE OF
SYSTEMIC-RELATIONAL THERAPIES - MILANO

“Il non detto in terapia familiare", seminario condotto dal dott. Peter Rober. EIST - EUROPEAN INSTITUTE OF
SYSTEMIC-RELATIONAL THERAPIES - MILANO

“"Legami, promuovere la genitorialita e accogliere la fragilita delle famiglie", convegno organizzato da
SETTORE POLITICHE SOCIALI PROVINCIA - BERGAMO

“Normalita e devianza. Psicologie cliniche e psicoterapie interazioniste”, convegno organizzato da ISTITUTO
BERNA DI MESTRE E ISTITUTO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA - PADOVA

"Depressione e dinamiche familiari", seminario condotto dalla Profssa Valeria Ugazio. IsTITUTO DI
PSICOTERAPIA RELAZIONALE - ROomMA

“Le alleanze familiari e la loro ristrutturazione nel lavoro clinico con le famiglie con bambini’, seminario
condotto dalla Dott.ssa Elizabeth Fivaz-Depeursinge. EIST — EUROPEAN INSTITUTE OF SYSTEMIC-RELATIONAL
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THERAPIES — MILANO

“Ipotesi sulle costruzioni del rapporto di coppia” seminario condotto dalla dott.ssa Roberta Marchiori.
SHINUI — CENTRO DI CONSULENZA SULLA RELAZIONE — BERGAMO

"Mediare le relazioni", convegno organizzato da UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA E ISTITUTO VENETO DI TERAPIA
FAMILIARE

“La terapia multifamiliare con le famiglie con disturbi alimentari", seminario condotto dal dott. Eia Asen.
EIST — EUROPEAN INSTITUTE OF SYSTEMIC-RELATIONAL THERAPIES - MILANO

“Il lavoro con bambini e adolescenti in counseling, mediazione e psicoterapia”, ciclo di seminari condotti
dalla dott.ssa Cecilia Edestein, dal dott. Maurizio Andolfi e dal dott. Rodolfo De Bernart. SHINUI — CENTRO DI
CONSULENZA SULLA RELAZIONE — BERGAMO

Presto il consenso al trattamento dei dati miei dati personali, compresi i dati sensibili, nel rispetto del D. Lgs. 196/03.

Treviglio, 09 Luglio 2021

In fede,
Michela Corti



